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Листок-вкладыш - информация для

Щетиризин-АМ, 10 мг/мл, капли для п

Щетиризин

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-в
содержатся важные для Вас сведения.
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. Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями
JIечащего врача или работника аптеки.

. Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.

. Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к

работнику аптеки.
. Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему

врачу, работнику аптеки или медицинской сестре. !анная рекомендация

распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не

перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша.
. Если состояние не улучшается или оно р(удшается, через 3 дня Вам следует

обратиться к врачу.

Содержание листка-вкладыша

1. Что из себя представляет препарат L{етиризин-АМ, и для чего его применяют.

2. О чем следует знать перед приемом препарата Щетиризин-АМ.
3. Прием препарата Щетиризин-АМ.
4, Возможные нежелательныереакции.
5. Хранение препаратаЩетиризин-АМ.
6. Содержимое упаковки и прочие сведения.

1. Что из себя представляет препарат Щетиризин-АМ, и для чего его применяют
Препарат Щетиризин-АМ содержит действующее вещество цетиризин, которое относится

к группе антигистаминных (противоаллергических) лекарственных средств. I_{етиризин

подавJuIет действие вещества под названием гистамин, которое вырабатывается в

организме при алпергических реакциях и является причиной появJIения основных

симптомов аллергии. Препарат снижает выраженность iIллергического воспаления,

уменьшает зуд и отек тканей.

Препарат I_{етиризин-АМ применяется у взрослых и детей в возрасте от 2 лет и старше для
временного облегчения :

симптомов сезонного и постоянного аллергического насморка (ринита) и

аллергического конъюнктивита (воспаления слизистой оболочки глаз);

неосложненных кожных проявлений хронической идиопатической крапивницы.

Препарат I_{етиризин-АМ также применяется у детей в возрасте от б месяцев до 2 лет дJuI

временного облегчения :

симптомов постоянного аJIлергического ринита;
неосложненных кожных проявлений хронической идиопатической крапивницы.

2. О чем следует знать перед приемом препарата Itетиризин-АМ

Не принимайте препарат Щетиризин-АМ:
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. если у Вас аллергия нацетиризин, гидроксизин, производные пиперазина

(близкоролственные действующие вещества других пекарственных препаратов) или
на любое из вспомогательных веществ препарата, перечисленных в разделе б листка-
вкладыша;

о если у Вас тяжелое заболевание rrочек (термина-пьная стадия почечной
недостаточности с клиренсом креатинина меньше 10 мл/мин).

Особые указания и меры предосторожности
Перед приемом препарата Щетиризин-АМ проконсультируйтесь с лечащим врачом или

работником аптеки:

если у Вас есть нарушение функции почек. При необходимости может потребоваться
снижение дозы препарата. Щозу определит Ваш врач;

если у Вас есть проблемы с мочеиспусканием (например, связанные с поражением
спинного мозга, с заболеваниями простаты или мочевого пузыря);

если у Вас эпилепсияили повышен риск развития судорог;

если Вы планируете сделать кожную пробу на аллергию, то применение препарата

Щетиризин-АМ следует прекратить минимум за 3 дня до выполнения кожньгх проб.
Клинически значимого взаимодействия между алкоголем (при уровне в крови
0,5 промилле (г/л), соответствующем одному бокалу вина) и цетиризином, применяемым в

рекомендуемых дозах, не наблюдаJIось. Однако данных о безопасности одновременного
приема более высоких доз цетиризина и аJткоголя нет. Поэтому, так же, как и при

применении любьгх антигистаминных препаратов, рекомендуется избегать употребления
алкоголя одновременно с приемом препарата I_{етиризин-АМ.

Щети и подростки
Препарат I_{етиризин-АМ не применяется у детей младше б месяцев в связи с тем, что
безопасность и эффективность цетиризина у детей в возрасте до б месяцев не

установлены.
У детей в возрасте от б месяцев до 2 лет препарат I_{етиризин-АМ применяется только по
назначению (рецепту) врача и под его контролем в связи с тем, что безопасность и
эффективность применения препарата изrIены недостаточно у детей этого возраста.

Щругие препараты и препарат Itетиризин-АМ
Сообщите лечаIцему врачу или работнику аптеки, если Вы принимаете, недавно
принимали или планируете принимать какие-либо другие препараты.
Принимать препарат I-{етиризин-АМ одновременно с теофиллином (применяется для
лечения одышки) следует только после консультации с врачом.
Препарат I_{етиризин-АМ и препараты, содержащие глипизид (примеrшется для лечения

диабета), не следует принимать вместе. Глипизид рекомендуется принимать утром, а

препарат Щетиризин-АМ - вечером.
Следует соблюдать осторо}кность при одновременном применении препарата
I]етиризин-АМ с седативными или обезболивающими средствами.

Препарат Щетиризин-АМ с пищей, напитками и алкоголем
Прием пищи не влияет на степень всасывания препарата I_{етиризин-АМ. Препарат можно
принимать независимо от приема пищи.
Во время лечения препаратом I]етиризин-АМ следует избегать употребления алкоголя
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Беременность и грудное вскармливание
Если Вы беременны или кормите ребенка грудью, думаете, что беременны или

планируете беременность, прокоцсультируйтесь с лечащим врачом, работником аrrтеки

ипи медицинской сестрой перед приемом данного препарата.

Следует избегать применения препарата Щетиризин-АМ во время беременности.
Случайный прием препарата L\етиризин-АМ во времJI беременности Ее доJDкеII оказывать
какого-либо вредного возд9йствия Еа плод. Тем не менее, препарат следуот принимать
толькd в слrIае необходимости и после консультации с врачом.
L{етиризин проникает в грудное мопоко. Нельзя искJIючить риск нежелательных явпений у
младенцев, находящихся на грудном вскармливании. Поэтому но спедует принимать
препарат Щетиризин-АМ в период грудного вскармливания.

Управление транспортными средствами и работа с механизмами
В клинических исследованиях не было вьuIвлено ухудшениrI концентрации внимЕtния,

бдитепьности или нарушения способности управлять транспортными средствами rrосле

приема цетиризина в рекомендованных дозах.
Еспи Вы собираетесь управJuIть транспортным средством, заниматься потенциально
опасными видами деятельности или работать с моханизмами, Вы не допжны шревышать

рекомендуомую дозу. Вы должны внимательно следить за своей реакцией на препарат

Щетиризин-АМ.

Препарат Щетиризин-АМ содер}кит метилпарагидроксибензоат,
пропилпарагидроксибензоат, пропилепгликоль и натрий
Препарат Щетиризин-АМ содержит метилпарагидроксибензоат и
пропилпарагидроксибензоат, которые моryт вызывать аллоргические реакции (в том числе

отсроченные).
Препарат Щетиризин-АМ содержит 350 мг пропипенгликоJuI в 1 мп.
Препарат Щетиризин-АМ содержит менее 1 ммопь натрия (менее 23 мг) в 1 мл, то есть по

сути не содержит натрия.

3. Прием препарата Itетиризин-АМ

Всегда принимайте данный препарат в полном соответствии с пистком-вкJI4дышем или

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений
посоветуйтось с лечащим врачом, работником аптеки или медицинской сестрой.

Рекомендуемая доза
Взрослые и подростки в возрасте 12 лет и старше: 10 мг (20 капель) 1 раз в сутки.

,,Щети в возрасте от б до 12 лет: 5 мг (10 капель) 2разав сутки.

.Щети в возрасте от 2 до б лет: 2,5 мг (5 капель) 2 раза в сутки.

,Щети в возрасте младше 2 лет: по назначению фецепту) врача.

Продолпсительность лечеЕия
Продолжительность лечения зависит от типа, длитеJБности и течения симптомов Вашего
заболевания и опредоJuIется врачом.
При лечении симптомов сезонного аплергического ринита и конъюнктивита
rrродолжитольfiооть примоноIлия у лотой но должна провышать 4 недеди.

УТВЕРЖДЕНОНарушение функции почек
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Пациентам с нарушением функции почек умеренной степени рекомендуется принимать

5 мг цетиризина (10 капель препарата Щетиризин-АМ) 0дин раз в сутки.
Если у Вас нарушение функции почок тяжелой степеци, пожалуйста, обратитесь к
лечащему врачу, который может соответствующим образом скорректировать дозу.
Если Ваш ребенок страдает заболеванием почек, пожалуйста, обратитесь к лечащему
врачу, который может скорректировать дозу в соответствии с тяжестью заболевания,
возрастом и массой тела Вашего ребенка.
Если Вы чувствуете, что действие препарата l]етиризин-АМ слишком слабое или
слишком сильное, проконсультируйтесь с лочащим врачом.

Способ примепения
Внутрь, независимо от приема пищи.
Препарат Щетиризин-АМ можно принимать в неразбавленном виде или разбавленным
водой. При разбавпении водойо особенно при приеме детьми, следует уIIитывать, что

объем воды для разбавления должен подбираться в зависимости от того, кaжое количество
воды пациент в состоянии прогпотить. Разбавленный раствор следует принимать
цемедленно.

Если Вы пршняли препарата Щетиризин-АМ больше, чем следовало
Обратитесь за консультаrIией к врачу. Ваш врач решит, какие моры должны быть
приняты.
При передозировке могуг развиться описанные ниже нежепательные реакции, но с
большей интенсивностью. Сообщалось о спедующих нежелательных реакциJгх :

спутанность сознания, диарея, головокружение, усталость, головная бопь, недомогание,

расширение зрачков, зуд, беспокойство, седативный эффект, сонливость,
заторможенность, тахикардия, тремор и задоржка мочеиспусканиrI.

Если Вы забыли принять препарат Itетиризин-АМ
Не принимайте двойную дозу, чтобы восполнить пропущенную дозу.

Если Вы прекратилп прием препарата f[етпризин-АМ
В редких слуIмх зуд (интенсивный зуд) и/или крапивница моryт вернугься, если Вы
прекратите прием препарата Щетиризин-АМ.

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу,

работнику аптеки или медицинской сестре.

4. Возмоrкныенежелательныереакции

Подобно всем лекарственным препаратап{ препарат Щетиризин-АМ может вызывать
нежелательные реакции, однако оIIи возЕикают не у всех.

При приеме данного препарата могуг возникнуть описанные ниже нежепатепьные

реакции.

Следующие нежелательные реакции возникают редко или очень редко. Немедленно
прекратите прием препарата flетиризип-АМ и обратитесь к врачуl если Вы
заметили у себя появление какой-либо из нпх:

в груди или хрипы);

УТВЕЁЖДЕНСr или шоком.

Приказ Министерства здравоохранения
Республики Беларусь
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задержка мочеиспускания (невозможность полностью опорожнить мочевой пузырь);

зуд (сильныЙ зуд) иlили крапивница после прекращения приема препарата;

боль в суставах, миаJIгия (мышечные боли);

острый генераJIизованный экзантематозный пустулез (кожная сыпь с волдырями,
содер}кащими гной);

гепатит (воспаление печени);

васкулит (воспа-пительное заболевание, характеризующееся поражением сосудов
сетчатки),

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции проконсультируйтесь с врачом
или работником аптеки. К ним таюке относятся любые нежелательные реакции, не

указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о не}келательных реакциях
напрям},ю (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить
больше сведений о безопасности препарата.

Республика Беларусь
УП кЩентр экспертиз и испытаний в здравоохранении)
2200З7, г, Минск, пер. Товарищеский,2а
Телефон: +375 (17) 2420029

5. ХранениепрепаратаЩетиризин-АМ

Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте.

Храните препарат в оригинальной 5шаковке (флакон в пачке из картона) лля защиты от
света при температуре не выше 25'С.
Срок хранения после вскрытия флакона - б недель.

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. ,Щатой
истечения срока годности явJuIется последний день месяца, указанного на упаковке.

6. Содержимоеупаковки и прочие сведения

Препарат Щетиризин-АМ содержит

Щействующим веществом препарата является цетиризина дигидрохлорид.
1 мл (20 капель) препарата содержит 1 0 мг цетиризина дигидрохлорида.
Вспомогательные вещества: пропиленгликоль (Е1520), глицерин, натрия ацетата
тригидрат, сахарин натрия (Е954), метилпарагидроксибензоат (Е2 1 8),

пропилпарагидроксибензоат (Е216), уксусная кислота ледяная, вода очищенная.

Внешний вид препарата Щетиризин-АМ и содержимое упаковки
Бесцветныйили почти бесцветный прозрачный раствор без осадка, со слабым
характерным запахом уксусной кислоты.
По 20 мл во флаконы-капельницы из коричневого стекла, укупоренные полимерной
пробкой-капельницей и полимерной крышкой укупорочно-навинчиваемой с контролем
первого вскрытия. Каждый флакон вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из
картона.

Щержатель регистрационного удостоверения и произ
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Адрео: Республика Беларусь,22314\, г. Логойск, ул. Минская2И
Тел/факс: (+375 I]7 4) 25 286
Алрес электронной почты : offi се @аm anti smed,by

За любой информацией о препарате, а таюке в спучаях возникновения претензий следует
обращаться к дерiкателю регистрационного удостоверения.

Листок-вкладыш пересмотрен

Прочие источники информации
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза
https ://еес. eaeunion.org


